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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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日常生活に役立つ基本から、家
庭円満に結びつく本格派まで、性
別を問わず料理を楽しむ輪が広
がっている。
元祖蕎麦打ち迷人会

平成15年に結成。70代を中心
とした男性10人、女性８人が第
２・４日曜日に岩戸地域センター
で「手打蕎麦の郷－狛江」を目指
して蕎麦打ちを楽しんでいる。市
内各地で教室を開催しており、こ
れまでにのべ数百人を指導した
2,000円 ☎5497-5201神原
クッキングマスターズ
昭和62年に結成。70代の男性
22人、女性１人が第３土曜日夜

に南部地域センターで、料理の基
礎、家庭料理、おもてなし料理、
菓子、燻製など幅広いジャンル
の料理を作り、「男子厨房に入る」
を実践している。春の奥様招待会
のほか、夏の旅行、冬の忘年会を
夫婦で開催している 1,000円
１回2,000円（材料費込み） ☎
3488-1740大
林
狛江ダボハゼ
友の会
平成９年に結
成。70代の男性
７人が第２金曜
日午前と午後、
第３木曜日午後
に西河原公民館
で人生の節目を
迎えた人を対象
に、社会貢献、
健康増進、生
涯学習をキー
ワードとして、
高齢化社会で
の活性化を図
り、料理をは
じめ会員相互
の親睦、研修、

ボランティア活動を行っ
ている。木曜日の定例会
では会員の研究発表会、

金曜日の定例会では料理会、散歩
会、見学会などを季節に合わせて
実施している 料理会などは実費
☎3430-1027篠原

【訂正】わっこ232号・サークル
NAVIの和の会の記事中、「平成
12年に結成」は「昭和61年」の
誤りでしたので訂正します。

手織りの会

平成15年に結成。50代～80
代の女性10人が月１回土曜日午
後に中央公民館で織機を使ってス
トール、マフラー、テーブルセン
ターなどを織っている。毎年３月
に中央公民館ショーケースで作品
を展示する 2,500円 ☎3489-
5433五十嵐

縫いの会
平成27年に結成。60代～70
代の会員８人が第４火曜日に中央
公民館で互いに教えたり工夫して
自分で使うものを縫っている。互

いに作品をほめ合うことで創作意
欲を高めるとともに、眠っている
材料を生かしている 会場費と実
費 ☎090-1123-8901藤井

若草会
平成４年に結
成。40代～70代
の女性９人が第
１土・日曜日に岩
戸地域センター
で紅型染めを通
して創作の喜び
を味わうととも
に、日本の染めと
織りへの理解を

深めるための研修旅行も行ってい
る。また、草木染め、藍染めも行う。
岩戸地域センターの発表会に参
加している 2,000円 ☎3488-
6771髙橋

裁縫、編み物、木工などさ
まざまな手工芸のサークルが
活動している。個人で楽しむ
だけでなく、互いに教え合い、
高め合うことで人と人との交
流の輪も生まれている。
クラフトハウス狛江
平成７年に結成。60代～80
代の男性14人、女性２人が第
２・４土曜日、第２日曜日午
前と午後に西河原公民館で木を
使った家具や器、玩具などを作り
ながら世代間交流を楽しんでい
る。いべんと西河原に参加するほ
か、カレーショップメイでグルー
プ展を開催。みんなの広場の展示
販売コーナーで希望者が販売も
行っている 2,000円 ☎3488-
7813岡本

彩楽工房
平成14年に結成。70代の会員
６人が第１・３水曜日にビン・缶
リサイクルセンターでごみ減量を
推進するため、古布で裂き織りと
小物の作品を作っている。リサイ

クル展を開催するほか、消費者展、
中央公民館のつどい、狛江市民
まつりに参加している ☎3488-
1081川端

たまりば
平成24年に結成。70代の女性
７人が第１・３月曜日午後に中央
公民館で手作りの好きな人が集
まって創作を楽しんでいる。作品
を販売して一部をあしなが育英会
に寄付し、東日本大震災の遺児の
ための活動を10年近く続けて社
会貢献をしている。「くらしフェ
スタ」に参加する 500円 ☎
6356-2848小川

手あみの会
昭和63年に結成。20
代～80代の男性１人、
女性８人が月３回水曜

日午前に中央公民館でセーター、
カーディガン、ベスト、帽子など
自分の好きなものを和気あいあい
とした雰囲気の中で編んでいる。
中央公民館ショーケースで作品を
展示するほか、中央公民館のつ
どいに参加している 1,000円
3,000円 ☎3480-4266土肥

■文中の記号■ 月会費 年
会費 費用 入会金 連絡先
Eメール。
会員募集の有無、資格、活

動状況などは各サークルへ問い
合わせてください。

手工芸

クラフトハウス狛江

元祖蕎麦打ち迷人会

若草会（写真提供：若草会）

手織りの会手あみの会

多彩に広がる創作の輪

料理 実益と趣味兼ねて男性も

多摩川緑地公園グランドで催される消防団出初式
。こまえ初春まつりの一環で、

下流ではどんど焼きも行われ、普段静かな河川敷は
新年を祝う人でにぎわいをみせる。
写真：Y.Tさん「出初式」（第１回狛江市観光写真
コンクール入選）

四季彩彩

市内で活動する文化サ
ークルを毎月、ジャン
ル別に紹介します。


